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Tanecni hodiny s Marikou Tobiskovou, pri
kterych si déti vyzkousi nejen vice tanecnich
technik, ale také improvizaci, détskou jogu
a pohybové divadlo. Hravou formou jim bu-
dou predavany dulezité zaklady potrebné
ke vSem tanecnim technikam i zdravému
vyvoji ditéte. DoporucCujeme tel. prihlas-
ku predem z duvodu omezené kapacity.

pro déti od 6 do 15 let, za¢iname 17. 9.
1.-2. trida: 15:15 - 16:15 | 3.-5. trida: 16:15 - 17:15
2 6.-9. trida: 17:30 - 18:30
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Krav Maga je moderni, praktickou, provérenou
soustavou sebeobrannych technik. Pravidel-
né tréninky déti probihaji pod dohledem cer-
tifikovanych instruktord a jsou zaméreny na
herni principy a ziskavani pohybovych doved-
nosti v realne sebeobrané. Déti se napriklad
nauci, jak se Uspésné vyhnout Sikang, Ci jak ji
rozpoznat.

pro déti od 5 do 12 let,
nabor 6. 9. a13. 9. 0od 16:00

Krouzky budou probihat v ZS Erudio, Velky Hajek, Zamberk. Cena

Ve
krouzku: 1000 K¢ za pololeti. Vice informaci a prihlasky na tel. 775 418 793 WWW@%%@ & @%%%@@@Z



